
  

 

        

Webinar: 26.10.2022, 10.00 – 11.30 Uhr 

Würdetherapie für Menschen mit beginnender 

demenzieller Erkrankung 

Die von Harvey M. Chochinov entwickelte Dignity Therapy schafft in palliativen 

Situationen einen Gesprächs- und Erinnerungsraum, in dem tragende 

Lebenserfahrungen zur Sprache kommen und gewürdigt werden. Das 

interdisziplinäre Forschungsprojekt, dessen Ergebnisse im Webinar präsentiert 

werden, untersuchte mittels einer randomisierten Studie, ob die Würdetherapie auch 

von Menschen mit einer beginnenden Demenzerkrankung und ihren Angehörigen als 

hilfreich erlebt wird und zur Stärkung des Würdegefühls, der Hoffnung und der 

Lebensqualität beiträgt. Überprüft werden sollen zudem die Akzeptanz und die 

mögliche Einbettung eines solchen Angebots in den klinischen Alltag. Nicht zuletzt 

analysierte das Projekt auch die «Generativitätsdokumente», die in der Würdetherapie 

erstellt werden, aus der Perspektive von Spiritual Care.  

Mitwirkende: Prof. Dr. theol. Simon Peng-Keller, Prof. Dr. med. Josef Jenewein, Dr. 

phil. Franzisca Pilgram-Frühauf, Peter Muijres, MSc., M.A. 

Anmeldung: brigitte.staehle@arcor.de  

 

Publikationen:  
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M. Chochinov, Simon Peng-Keller, Feasibility, Acceptability, and Preliminary Efficacy of Dignity 

Therapy in Patients with Early Stage Dementia and Their Family. A Pilot Randomized Controlled 

Trial, in: Frontiers in Psychiatry 12 (2021), 1-11, DOI=10.3389/fpsyt.2021.795813. 

Peter Mujires, Selbstsorge und dyadisches Coping – Dignity Therapy im Kontext einer beginnenden 

Demenz, in: Harm-Peer Zimmermann, Simon Peng-Keller (Hg.), im Buch "Selbstsorge bei Demenz – 
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Projektseite: https://www.theologie.uzh.ch/de/faecher/spiritual-care/forschung/Abgeschlossene-

Forschungsprojekte/W%C3%BCrdezentrierte-Therapie-f%C3%BCr-Menschen-mit-leichter-

demenzieller-Erkrankung.html 
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